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CI1OPT

OcobeHHada NbiXKHA

HeoObryHasa ThI>KHAA TOHKA B MMHYBUIYIO IATHUIY IPOXOAM/IA HA
cnopr6ase «JlecHoil». MHOIHMe €€ YYaCTHUKH NPeXKfe He COPeBHO-
Ba/NCh B 9TOM BUje CHOPTA. ITO TIOAM C OTPAHIMYEHHBIMII BO3MOXK-
HOCTAMMU 310poBbaA. CoTpynuuku IleHTpa QU3KYIBTypHI M CHOPTA
TuHAO npoBemu g1 HUX roHKY «CHopt 6e3 rpaHuI.

CHavasa He6o/blIasA Pa3MUHKa,
IPOBEpKa JIbLK U MOPaJibHas IOJI-
rOTOBKa Iepes cTrapToM. Bo BTO-
Poit 0pULMANTBHOI TBDKHOI TOHKE
«Criopt 6€3 TpaHuUL» PELVIN HO-
copeBHOBaTbCs 20 yIaCTHUKOB. ITO
4JIeHBI OTAE/ICHIsI Al TUBHON (13-
KynbTypbl JIOCIII-2 (6p1B1IMIT KITY6
MHBaMJO0B «/IBIKeHMe») U TOCTH CO
Bcelt HoBoit MockBbl. «Takyio roHKy
MbI poBopyn B 2021 roxy, ceityac
pelnIu HOBTOPUTD, — paccKasasa
MHCTpYKTOp-MeToaucT lenTpa dus-
KynbTyphl u cnopra TuHAO Anéna
CripkoBa. — K yyacturo npurnacumm
Mo6UTeNell aKTYBHOTO OT/AbIXA, KO-
TOpBIM bosbLie 15 s1eT. ManeHbpKyX B
copeBHOBaHue OpaTb He CTalIN, BeMb
VI MHOTMX HE TaK IIPOCTO CTOATh Ha
JIBDKAX».

Inasubiit cynbs Augpeit Tepéxun
TeM BpPeMeHeM CKOMaHMIOBaJ II0-
CTPOMUTHCS, 10 Hayaja OCTAETCA mapa
CeKyHJ,... Pasgaérca BpicTpen crap-

TOBOT'O MJCTO/IETA. YYACTHUKY, KTO
6BICTPO, 2 KTO He TOPOILSCh, YCTPEM-
naTca suepén. [IpeongoneTs HYXKHO
IVMCTaHUYIO B Of[VH KMIOMETP. JIbDK-
HBIIT XOFf K&XK/[BII1 BBIOVPAET CaM.
KunomeTp - pgaxke 111 HOBMYKA
paccTosiHye HeOOobIIIOoe, YYaCTHUKA
6e3 Tpyna ero mpeomosenu, u yxe
4yepes mapy MUHYT Ha QUHHUIIE 110-
ABUJIACD IIepBasd IbDKHUIIA. [leByika
BBIMIPaja TOHKY, HO IIO IpaBMUIaM
9TUX COPEBHOBAHMII 3/1eChb HET mobe-
IUTesIell ¥ MpourpaBIInX. «[jtlaBHOE —
y4JacTue, — TOBOPUT 3aMIMUPEKTOpa
JIOCII-2 Anekcanip XaMynuH. —
Bexxatp 6bICTpO He 00s13aTenbHO,
JOCTAaTOYHO TOro (aKTa, YTO HAIIN
CIIOPTCMEHBI CerofiHA 3aech. [Ipuittu,
MOOOIIATLCS C APY3bAMU U IIPOCTO
HOOBITH B KPYTy IO3UTUBHOM KOM-
MIAaHUY — OY€Hb Ba)KHO UL JIIOfiel ¢
OTpaHMYEHHBIMM BO3MOXXHOCTAMU
3mopoBbst. [ToaTomy mobenurensiMu
ABTOMATMYECKV CTAHOBATCS BCE».

Jns mex, kmo yeneuét cnopmom, Hem npezpad!

CrnenoM 3a mepBoil y4acTHUIIEH
TOHKY 3aBepLIVIIN U OCTa/lbHble. Bee
TIO/TY VTN MefIa/Ii, TPaMOTHI, LIIATIKI
Y MAHMIIKY C HOMepPaMM, T10f] KOTO-
pbiMyt oHy BbIcTynamu. «Cracu6o, —
tponyanuH Muxann Kosnos 6maro-
IDapUT OPraHM3aTOPOB 3a HAarpajbl. —
51 Bcerma cTpeMmoch K CIOPTY, JIO-
67110 IPOBOAUTD BpeMsi aKTUBHO,
II0O3TOMY BCerfa NPUATHO IOyYa-
CTBOBaTb B COPEBHOBAHMAX, /1A elé

¥ OJTY4UTDb Mefianb». «[Ipucoenuusa-
I0Cb K C7I0BaM Muxanusa», — FOBOPUT
emé ogHa yyactHuna IOmmsa bypnak,
KOTOpas IpuUIIIa Ha COPEBHOBaHNA
3a KOMIIAHMIO ¢ CbIHOM VInbéit. «[Ipu-
SITHO, 9TO O HAC He 3a0BIBAIOT, IIpU-
I[7IaIIAIOT Ha BCe aKTUBHOCTH, — IIPO-
TO/DKAeT OHa. — 9TO BAYKHO Y LIEHHO
IJIS1 HaC».
Anna MOCKBIMHA,
¢dorto Hukonass MAJIBIIIIEBA

TponyK y lWwaxmaTHON JOCKN

IITaxmaTpI - MHTEIEKTYaIbHBII CIIOPT, MOIE3HbII BCeM, OT JOIIKO-
JIAT B0 NeHcnoHepoB. /Ir6AT maxmarel n B Tpounke emé co BpeMéx
Axapemropopka. Ho He ocTplI M MHTepec K HMM celidac, KOrjga Bo-
KPYT CTOIbKO BUPTYalnbHbBIX pa3Bnedenunii? Onpenenénno Her. Ilox-
TBep>KAeHMe TOMY — HeJaBHUII BBIXO[] IpeacTaputens Tpoumnka B ¢pu-
HaJI MOCKOBCKOro TypHupa cpepu IIM]JI. Paccka)keM KpaTKo 0O TOM,
YTO eCTh /LA TI0OUTeIell IaXMaT B HallleM Fopofe.

FOpuii 3enenuyo6 (cnesa) u ezo waxmammoiil kny6 6 « Touke KuneHus»

[nsa BeTepaHoB
[ITaxmMaTHBI KIy6 B Topofie Cy-
mectByer ¢ 1973 roma. Ero 6ec-
CMEHHBIN NpefcefaTenb — B Ipo-
IIJIOM PYKOBOAUTENDb JJoMa y4€HBIX
Brnagumup Bragnmupenko. Cerrdac
3TO — KIy6 «Berepan», KOTOpBIi
cobupaercsa mo cyb6oraM B ObIB-
meM IeHTpe «[apMoHMA» (HBIHE
tTpeHaxépHblit 3an JIOCIHI-2) Ha
CupenesoM, 15. Perynapno mpoxo-
nat Typuupsl. Cocrasanue 18 ¢des-
pas, HampuMep, NoCBATIIN [JHIO
samuTHuKa OTedecTBa (mobemu
IOpwuit 3enennos, II mecto - Mu-
xaun Konpuos, III - Apam Enpe-
MsH). A 23 ¢eBpansa Ha Bble3fe B
IOK «3Bé3pgublit» (Kpacuas ITaxpa)
Muxaun KonbIioB 3aHST TakXe
IT mecTo. BrIBatoT 1 BcTpeun pas-
HBIX nokoneHuit. Tax, 11 ¢espans
TOBApUIECKIIe BCTPeYN C KIyOoM
«BeTepaH» mpoBenu MKONbHUKH,
KafieTsl 6-TO oTAe/neHNns [MMHa3um
Tponnka. «KapmeTpl-1maxMaTiCcTh
IpOBEpU/IN CBOE MacTepCTBO, HO-

IIOZIHIM/IA 3HAHMA B 3TOIL UTpe, IO-
JTyYM/IU TIOJIe3HbIE COBETHI U HAIYT-
CTBMS OTBITHBIX IIAXMATUCTOB U
JOTOBOPU/IMCh BCTPEYaThCA Ha I10-
CTOSTHHOJ OCHOBE», — IUIIET CyAbA
aTUX copeBHoBaHmit Miropp Cupomr.
A B IpoLIOM TOJy MOSABUIOCDH
emlé ofHO MecTo BcTpeun. B IIM]]
«Tponuxuit» Ha ynuie [TyIkoBbIX,
2a oTKpbUICs K1y « TpouIKuit ram-
6uT» BO ImaBe ¢ AjeKkcafpoM Jku-
MOBbIM. CITy4aroTcs TaM 1 HeOObId-
Hple roct. Hanpumep, 65110 yxe
IBa CeaHca OJHOBPEMEHHON UTPHI
CO HIKOJIbHMKOM, y4€HUKOM 4 «B»
JIunes Banepuem MomT4aHOBBIM.
Y Hero 2-it oHOLIECKNUIT pa3psf, OH
no6s1Ban B LIM]I Ha IIKO/IbHOM 3KC-
KyPCUM ¥ CaM IPe/IOXII IPUATH
ciofa mourparb. Taxxe B peBpae B
LIM]I npomiu 0T6OpPOYHBIE STAIIBI
MOCKOBCKOTO TypHupa cpenu Ilen-
TpoB MOCKOBCKOTO JIONTONETUA.
I mecto mo TuHAO 3anan Vrops Cu-
pour. ITpaspa, B GpuHame OH yCTYII
conepHyukam u3 Crapoit MOCKBBL

Ana peten

KpynHerimas maxmarHas CeKIms
Tponiika paboTaeT y>ke BOCeMb JIeT
B «baliTuke», TamM npenopgarT Ma-
crep cnopra ®PUE Vpan Kpbinos
(na CupeneBowm, 11) u x.Mm.c. Onecst
Xo6oToBa (B-39). Yuarcs mnapmie-
KJIaCCHUKU U TOIMIKOTbHUKU HAYM-
Hasd ¢ 4-5 JIeT, HO XO[AT U CTapllue,
BIIJIOTD IO BBIITYCKHMKOB LIKOJIBI —
Bcero 6onee 70 yenosek. EcTb nBa
pery/IApHBIX TYPHUPA C PacuéToM
peilTHHra — HOBOTOJHMIT B eKabpe
U BBIIIYCKHOJ B Mae, IIaXMaTUCThI
peryIsIpHO UTpPAIOT Ha Bblesfie. Heii-
CTBYeT 06pa3oBaTe/NbHBIN LIaXMart-
Hblil KaHan Kpeinosa Ha YouTube.
B «baittuxe» (B-39) gonroe Bpems
IIpernojaBal 3acy>KeHHbII Iefjaror
Brapumup Ilamaes, y Hero 6bina
cBos wmKona «eboTr». YBbI, 5 Mas
2021 ropa ero yHéc KOBU...

Bropas cexuus ¢ umenem - «Ilax-
MaTHas mKosa Nel» — B 6ubmmoreke
Nel um. Muxaitnosbix. OHa OTKpBI-
nack B 2016 rogy, a OHOMMEHHASA
ceTb — TOJJOM paHbllle. 3a IOCTIeHIe
TOJIbI OHA PE3KO BBIPOC/IA — HECKOJb-
KO JTeCSITKOB OT/ie/ieHn 1 B MOCKBe I
ITopMocKOBbe, eCTb (pAaHIIN3HI B
pernoHax, OTKpbUICS GUInNaI gaxe
B Typuun. Bo rnase aBa BbIITyCKHM-
ka IIIkospl OIMMINIICKOTO pesep-
Ba Ha Bopo6béBsix ropax, Cepreii
JKBakun u EBrenuit lllemoHaes.
Eprenuit npenogasan B Tpouigke ¢
OTKPBITUA OTHENEHN LIIKOIbI U [0
MIPOLIJIOTO I'0jja, Telepb OCTABUII
cebe aIMUHNICTPATUBHYIO paboTy,
a ¢ gerpMu paboraetr Makcum Ka-
3aKOB, K.M.C. II0 IaxMaraMm ¢ 6osee
4yeM 10-7€THUM CTa)XXeM IIpenofa-
BaHus. B «IIIII Nel» mpuHMMAIOT C
4 m 1o 15 net. Paspaborana cBost Me-
TOJIKA, YIeOHVKI, KYPC PaCCINTaH
Ha YeTbIpe TOJIa, 32 KOTOpbIe YYeHNK
MO>KeT MOJHATbCA [0 3-T0 paspsAna
1 10 yPOBHSA IOCTYIIJIEHUA B CIIOP-
TUBHYIO mKony. B Tpounxke 3annma-
10TcA oYty 20 YenoBeK, peryasapHo
IIPOXOAAT PENITUHTOBblE TYPHUPBI,
HefjaBHMIT ObIT 5 MapTa u cobpan
45 y4aCTHUKOB U3 PasHbIX OTHENe-
HUIA IIKOJIBI.

Crapeiimas B roposie (1 eguH-
CTBeHHas OecriaTHas1) CEKLMs pa-
6oraer ¢ 1999 roga B «lapMoHMm»
(Cupenessiii, 15). C 2020-ro tam
npenofaétT AHHa AKcéHOBa, OHa
naéT meTAM 6a30BBIe NMIaXMAaTHBbIE
HaBBIKY, B IPyIIIE 15 9enoBex.

B Tpouiikoit mpaBoCIaBHO LIKO-
e B ITy4xoBe urpe B maxmars 06-
yaaeT IOpnit 3enennos. Tyma gaéM
IIOC/Ie YPOKOB XOMAT OKO/IO 15 yeno-
BeK OT 6 10 12 j1eT, HO 3aIMCaThCA
MO>KHO 1 €O CTOpOoHBL. Kpome Toro,
3eneHoB BefIET Kypchl B Mirporeke
«Cdepa» Ha JlecHoit, 46.

Ang Bcex

B auBape 2022 ropa Opuit 3e-
JIEHIIOB CO37aJI IIaXMaTHBII K1y0
B «Touke kumeHusa». Bcrpeun npo-
XOZAT IO BOCKPeCeHbAM C 14 f1o
16 4acoB: MPOCTO UI'PBI UM MMU-
HU-TYPHUPHI AN Apysell. B mpo-
HIJIOM TOAY MX OBIZIO 4YeThIpe.
A 18 pexabps «Touka KMIIEHUS»
HpYHUMaIa IepPBbIi ceMeliHbI (e-
ctuBanb «He mpocTo maxmaTel».
OH [0/KeH CTaTh €XerOfHBbIM.
B opraHmsanmm Taxxe y4acTBOBa-
mu «BaitTuk» u kny6 «Tpu depss»,
CO3/IaHHbIII B KOHIIE ITPOIIOTrO rofia
9KCIIEPTOM II0 PasBUTHUIO 0Opas3oBa-
TeNbHBIX co0b1ecTB Mapueit Yensi-
nyHol. [llaxmaTtamu yBI€KCA €€ ChIH,
U OHa 3aropenacb upeeit cobparhb
JI0OUTENEI ITOI UTPHl B MHTEPHE-
te. B coobmectBax «BKoHTakTe» n
Telegram @tri_ferzya_family anos-
CHPYIOT OHJIAliH-TypHMPSI Ha lichess.
org, 06CY>K/AI0T MX pe3y/IbTaThl.

Ho onnaiina maino. «B maxmarax
Ba)XHA CTPaCTh, — cuuTaeT IOpuii
3e/1eH1I0B, — YTOOBI JIIOAY OOIATINCE,
CUJieN PAROM, BULIENU UTPY LpPYT
apyra. Knacc urpoka nposepsieTcs B
OYHBIX TypHUpax». Meura 3e/eHIio-
Ba — IPOBECT IIEPBEHCTBO IOPO/a,
KaK B IPeXHIe TOfbl, YTOObI B HEM
Y4acTBOBA/IN U A€TU, ¥ B3POCIIbIE, U
BeTepaHbl. B 3TOM ropy maxmarHo-
MY [IBIDKEHMIO TpOMIIKa MICIIOTHUTCS
50 net. OTIMYHBI TOBOJ!

Bragumup MMJIOBU]IOB,
¢doro u3s apxnsa

TOPOJICKOVT Ne 9(930)
8 mapta 2023

Vapgaéres ¢ mexabps 2006 rozma.

Yupepurenn:

MyHununaabHOe AaBTOHOMHOE YYpeXKIeHne
«Tpoukoe MHPOPMAIMIOHHOE AaTEHTCTBO»
ApmunucTpanu r.0. Tpouik B r. Mockse.

Vsparens: MAY «Tpourkoe VinpopmareHTCTBO».

CMM rasera «Jopoackoit putm»
InaBubi pegakTop — C.B. Muxaitnosa

E-mail: troitskinform@mail.ru, Ten. 8(495)840-66-44 (MHOrOKaHa/IbH.)
Appec pepakuuy, usparens: 108840, r. Mocksa, I. Tpounk, yn. JlecHas, oM 4a.

laseTa pacmpocTpaHsAeTcs 6ecrmaTHO

Ortnevarano B punnane OAO ITOOII «Bonokonamckas Tunorpapusi»:

r. Bonokonamck, yn. Ilapkosas, 1. 9.

CBUJIETENIbCTBO O PETUCTPALN

IV Ne TV 50 - 02283 BBIIaHO YTIpaBIeHMeM
DepepanbHOIL CITY>KOBI IO HAZBOPY B chepe
CBA3M, MHPOPMALMOHHBIX TEXHOIOTHII

¥ MacCOBBIX KOMMYHMKaIuii 1o IleHTpab-
HOMY defiepanpHOMY OKpyTy 26.10.2015 I.

Tupax 21 000 sx3. 3akas Ne 0496-23
Bpems nopnmucanys B nevarh:
o rpaduKy/paxTidecky — BT. 20:00

ADULLA

KOHLEPTbI

10 mapra. IIM]] «Tponukmii».
«Kenmuuam nmocpsamaerca». lap-
MoHucT Bacunmit Cugopus. 55+.
13:00.

10 mapra. Ilentp «MoCT». [Ipasn-
HUYHBIN KOHIEPT KOJ/IEKTUBOB
«MoCTa» x 8 Mapra. 18:00.

11 mapra. [Jom yuénpix. Ctynus
«JIxem». Perpoguckoreka «JHep-
A BeCHbI». 18+. 17:00.

11 mapra. Hentp «MoCT». KoH-
nepr K 11-71eTnio cTygum BOKama
«Xut». 18:00.

12 mapra. IlenTp «MoCT». «Ham
2 roga». KoHuept ctynum Bokana
«II>xem». 13:00.

18 mapra. Jom yuénbix. Konuepr
Maxkcuma I'yaxuna (doprennano) k
1o6meto berxoseHna. 19:00.

19 mapra. [lom yu€nspix. [lucko-moy
Onbru Kpysxanosoit. 18:00.

TEATP N KNWHO

11 mapra. IHentp «MoCT». Te-
aTp-cTyans «17». «Ckaska o nape
Canrase». Ilo MoTuBaM ckasknu
ITymknHa. 12+. O6CyKeHne mocre
creKTakiA. 16:00.

11 mapra. TOKT. Teatp-cTy-
nua «bamaranymk». « ManeHbKUM
npuHL». 17:00.

18 mapra. [IC «KBant». llupkosas
ckaska «HeBeposiTHbIe IPUKIIOYE-
HusA JlomoBénkar. 17:00.

18 mapra. THKT. Tearp-cTynus
«bamaranunk». «Cepplja HaluX Ma-
Tepen». 18:00.

18 mapta. Hentp «MoCT». Kuno-
mokas. 19:00.

BbICTABKW
10 mapra. THHKT. BoictaBka TO
«JToroBuBI» («MOCKOBCKOE [OITO-
nertue»). 17:00.
10 mapra. IHenrp «MoCT»
(yn. CopryBHas, 11). BeicTaBka cTy-
v «IImromeBoe cepaue» k 8 Mapra.
19 mapra. Touka kunenus. «Ime
TBOU KpbUIbA?» KapTunsl n Mepun
Amnbt Mexosud. 14:00.
Hom yuénbix. OT4éTHasA BbICTaBKa
TO CXII.
BricraBouHblii 3an. «PecTuBanb
LBeTOB». BpicTaBKa rpadyKim 1 >Ku-
Bonycy TO CXITI.
Bubmmoreka Nel. «Kusomnucs cro-
Ba». Mapuna bospkuna.
Bu6mmorexa Ne2. IIpasgHudHbIe OT-
KpBITKM K 23 DeBpasna u 8 Mapra.

COBbITUSA

10 mapra. DM «Tpommkmii».
«Kraccuka 3a yaem». «MockBa I1a-
3amy PaxmanmuoBa». 55+. 15:00.

11 mapta. Vn. iacTUTYyTCKaA. AK-
LY TI0 pasfenbHOMy cOopy Mycopa.
13:30 - 14:30.

11 mapra. Touka kunmenus. «370-
poBbe M NMYHaA XMU3Hb». Jleknusa
ruHekonora OkcaHpl MapeHu4 u
cexconora AHHbI KoBanpuyxk. 18:00.
12 mapta. Touka kunenus. Heripo-
rpadmka ¢ Kprctunoit IInuikuuoii.
12:00.

12, 19 mapra. Touka KuneHus.
BcTpeua nraxmaTtHoro kiy6a. 14:00.
12 mapTa. Touka kunenus. Bcrpeua
ki1y6a «CuacTmBas ceMbsi». 18:00.
14 mapra. Touka xunenus. [Ipen-
OpUHMMATENbCKas ONMMIINafa
«TexnoCnapxka». Beicrynnenne Ox-
caHbl [InBOBapoBOIl 0 TOTUCTHYE-
ckux poborax Ronavi. 17:00.

14 mapra. Buénmorexa Ne2. Bcrpe-
4ya ¢ Anekcanppom YepéMUHBIM.
«Pomanossl. ITaBen I». 17:30.

18 mapra. IlenTp «MoCT». Dectu-
BaJIb rofieniok jyist retert ¢ OB3. 12:00.
18 mapra. Touka kunenus:A. Tanro
HepBoIi Kanesnu ot 1kossl SolTango.
19:00.

CrnoPT
11, 18, 19 mapra. [IC «KBanT». OT-
KPBITBIN TypHMp Tponiika 1o MuHM-
dyT60my. 10:00.
12 mapra. [JC «KBanT». IlepBen-
ctBo Poccnm mo sHmMH-Kapare
Russia Sabaki Challenge. 10:00.
18 mapra. ba3za «JlecHas». JIbbKHasA
TOHKa nmamATy gpyseit. 11:00.



